
         

 Газета  для  родителей «КОЛОСОК» 

№ 1  СЕНТЯБРЬ  2021г. 

 
                                                

 

 

        Ваш малыш для вас, хотя и маленький, 

Но уже и взрослый – первоклассник! 

Расцветает, как цветочек аленький – 

Настоящий крепенький проказник! 

 

Пусть оценки будут все отличные – 

Результат упорства, без сомнения! 

Станут будни школьные привычными, 

Радости, родителям – терпения! 

   

 

 



 

ЗДРАВСТВУЙ  САДИК ! 
Малыш первый раз идет в детский сад? Это серьезные испытания для всей 

семьи! Для малыша начинается новый период, когда он впервые будет 

регулярно и надолго отлучаться от мамы, справляться с разлукой, налаживать 

контакт с незнакомыми детьми и воспитателем, привыкать к режиму. Для 

ребенка важно иметь «тыл», в который он будет рад вернуться, который будет 

его поддерживать, создавать ему ощущение безопасности, даже если ни мамы, 

ни папы нет рядом. 

 

НЕ ДЕЛАЙТЕ ОШИБОК!!! 
К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 

адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае: Нельзя наказывать или сердиться 

на ребенка за то, что он плачет при расставании или дома при упоминании необходимости 

идти в сад! Просто еще раз напомните, что вы обязательно придете. Нельзя пугать детским 

садом. Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. Нельзя 

плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может навести малыша на мысль, 

что – сад нехорошее место и его окружают плохие люди. Нельзя обманывать ребенка, 

говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, например, предстоит остаться в садике 

полдня или даже полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет 

ждать ее целый день и может потерять доверие к самому близкому человеку.  

Эти советы будут полезны не только родителям малышей, впервые пришедших в сад, 

но и тех, чей ребенок долго отсутствовал в саду или перешел из другого сада. 

 
НАШИ ПРАВИЛА  

Уважаемые родители!  
1. Если вы привели своего ребенка после начала какого-либо режимного момента, 

пожалуйста, разденьте его и подождите вместе с ним в раздевалке до ближайшего перерыва. 

 

2. Педагоги готовы беседовать с вами о вашем ребенке утром    до 08.15 и вечером после 

17.00. В другое время педагог обязан работать с группой детей и отвлекать его нельзя. 

 

3. К педагогам группы независимо от возраста необходимо обращаться на Вы, и по имени и 

отчеству. 

 

4. Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать в отсутствии детей. 

 

5. Просим вас проследить, чтобы в кармане у ребенка не было острых, режущих и колющих 

предметов, а носовой платок быть должен. 

 

6. Просим не давать ребенку в детский сад жевательную резинку, сладости. 

 

7. В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга; брать без разрешения личные 

вещи, в том числе и принесенные из дома игрушки других детей; портить и ломать 

результаты труда других детей. Детям не разрешается «давать сдачи». Так же, как нападать 

друг на друга. 

 

 

 



 

Быть ВОСПИТАТЕЛЕМ – это счастье, предназначение, судьба! 
Все тайны мира в вашей власти, и воля к жизни так сильна! 

Спасибо вам за вдохновенье, за свет душевной красоты! Желаем 
радости, терпенья и бесконечной доброты!  

 

Ваш малыш пошел в детский сад, и в его жизни появился новый 

важный человек – воспитатель.  
 

27сентября в нашей стране отмечается общенациональный 

праздник "День воспитателя и всех дошкольных работников".  
 

Люди, каждодневно несущие праздник детям, наконец заработали свой собственный 

праздник! Дата выбрана не случайно. Первый детский сад в России был открыт в Санкт-

Петербурге 27 сентября 1863 года.  

 

Дошкольный возраст - особенно важный и ответственный период в 

жизни ребенка, в этом возрасте формируется личность, и 

закладываются основы здоровья. Благополучное детство и 

дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости 

воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру ребенка. 

Прекрасно, что появился такой день, когда педагоги и 

вспомогательный персонал детских садов будет окружен особой 

любовью детей, уважением родителей и всеобщим вниманием.  

С праздником всех работников дошкольных учреждений, 
отдающих ежедневно тепло своих сердец детям! 

 

 



  

 

Чем занять ребенка осенью 
С приходом осени перед многими мамами встает вопрос — чем заняться с 

ребенком на улицу или чем занять ребенка дома. Так, чтобы это было 

интересно, весело и, желательно, полезно для развития. Спешу поделиться с 

вами нашей подборкой идей. 
Чем занять ребенка осенью на улице 

 Наблюдать за осенней природой и изучать осень: как опадают листья, как 

улетают птицы, как меняется погода и становится холоднее; 

 Сделать фотографии окрестностей и смотреть, как меняется природа; 

 Погулять по осеннему лесу или парку; 

 Играть с ворохом сухих опавших листьев, валяться в нем и устраивать 

салют из листьев; 

 Собирать букеты из опавших разноцветных осенних листьев и плести 

венки; 

 Набрать побольше природных материалов для поделок на зиму; 

 Рисовать мелками на мокром асфальте; 

 Пускать кораблики в лужах; 

 Пускать мыльные пузыри на мокрый асфальт; 

 Сходить за грибами; 

 Собрать на даче урожай; 

 Порисовать на природе. 

Чем заняться с ребенком дома осенью 

 Испечь яблочный пирог; 

 Смотреть на капли дождя на стекле; 

 Делать осенние поделки из каштанов, листьев, желудей, рябины; 

 В преддверии Хеллоуина вырезать на тыкве смешные рожицы; 

 Засушить осенние листочки между страницами книги; 

 Раскрашивать листья краской и оставлять ими отпечатки на бумаге или 

обводить на листе бумаги и раскрашивать красками или карандашами; 

 Украсить дом гирляндой из листьев; 

 Нарисовать осеннее дерево; 

 Сделать кормушки для птиц; 

 Наклеить на окно разноцветные осенние листья. 

 

 



 

 
                             Приметы погоды осенью 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О ненастных днях могут предупредить следующие поверья: 

1. У желудей образовалась толстая кожура, значит, идут сильные 

похолодания. 

2. Пожелтели листья на березе – подступают морозы. 

3. Если в ноябре на небе мерцают звезды, то погода резко ухудшится и 

усилиться ветер. 

4. Если на рябине много ягод – осень будет очень дождливой. 

5. В сентябре низкие облака – будут затяжные дожди и холод. 

6. Если увидите пролетающего лебедя – это к снегу, а пролетающий гусь – к 

дождю. 

7. После заката появляется большое белое облако – сильное ненастье придет 

на несколько недель. 

Хорошую погоду можно предсказать по следующим приметам: 

1. Если закат красного цвета, то осень не будет дождливой. 

2. Ранним утром небо чистое, без облаков – ближайшие дни будут 

солнечными и сухими. 

3. В октябре на небе яркие звезды – ждите солнечный и теплый день. 

4. Если в сентябре гремит гром, то осень обещает быть долгой и теплой. 

5. Иней в это время года предсказывает о наступлении теплых солнечных 

дней. 

Народные приметы осени, предвещающие теплую зиму: 

1. Пока с вишни не опадут листья – снег не выпадет, и морозы не грянут. 

2. В конце осени появились комары, значит, зима будет мягкая. 

3. Рано начинают линять куры – зима ожидается теплая. 

4. Если утром в праздничный день зимней Матроны (9 ноября) сильный 

туман – то в декабрь будет теплым. 

http://womanadvice.ru/krasnyy-cvet-v-psihologii


5.  

 

Народные приметы осени, предвещающие суровую зиму: 

1. Если в лесу мало грибов, то стоит готовиться к морозной зиме. 

2. Большие муравейники сулят о лютой зиме. 

3. Если белки торопятся сделать запасы орехов, то зима ожидается долгой и 

морозной. 

4. Шерсть зайцев стала белой – подступает очень холодная зима. 

5. Очень большой урожай рябины предвещает студеную и раннюю зиму. 

Верить или нет в народные приметы – это личное дело каждого. Поверья 

существуют потому, что люди веками наблюдали и отмечали определенные 

закономерности в природе, в поведении животных и др. Стоит помнить, что 

ничего не бывает просто так, и если уж спустя тысячелетия приметы дошли до 

наших дней, значит, они все-таки внесли свой вклад в жизнь человека. 

  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поделки из природного материала дети особенно любят, ведь их можно 

сотворить из того, что они сами найдут в парке, в поле, в лесу, на морском 

побережье или в горах. Главное , чтобы  хватило фантазии превратить ракушки, 

гальку, камушки, веточки, сухие плоды, шишки, желуди, каштаны, орехи, 

семена или соцветия своими руками в нечто необычайное!  К тому же 

природный материал – самый экологический материал для занятий с детьми. 

Изготовление поделок из природного материала развивает навыки: 
 развивает мелкую моторику; 

 учит ставить цель и визуализировать ее на протяжении творческого 

процесса; 

 экспериментировать и искать оптимальные пути продвижения к цели; 

 развивает пространственное воображение; 

 учит видеть цельную вещь в разрозненных элементах; 

 развивает внимание и аккуратность, терпение и старательность; 

 пробуждает интерес к творческому конструированию 

 знакомит с чувством вдохновения; 

 учит бережно относиться к природе.  

Улитки  

Соберите понравившиеся вам ракушки, промойте проточной водой и 

подсушите на солнце. Рассортируйте заготовленные ракушки по цвету и форме. 

Собранные на пляже ракушки промойте тщательно в проточной воде и 

подсушите на солнце. Можно покрыть ракушки прозрачным лаком – они будут 

блестеть как в воде. 

 

 



 

 

Отберите несколько спирально закрученных раковин. Возьмите пластилин и 

вылепите фигурку улитки: голову, рожки, хвост. Закрепите раковину на спине 

улитки. 

Яркие камушки 

 Детки любят собирать на пляже морские камешки. Кисточка и краски 

превратят гладкую гальку в жучка, божью коровку, черепашку, сову или 

грибок. Сама форма камешка подскажет малышу, какой образ лучше создать. 

На камешек наносится краска – и образ готов. Камушки между собой 

склеиваются пластилином. После того, как творение высохнет, для придания 

блеска покройте его бесцветным лаком.  

Забавные зверушки 
С маленьким ребенком попробуйте сделать что-нибудь совсем простое: 

например, смастерить фигурки зверушек из цепкого репейника. Для этого 

изготовьте заранее каркас из шерсти, на который будет лепиться репей. Потом 

предложить крохе сформировать медвежонка, слоника с длинным хоботом, 

собачку или паука. 

Восхитительная картинка 

Вот такую удивительную картину можно сделать с гальки, мелких камушек, 

ракушек или круп (фасоли, гороха). Решите для начала, какого цвета подойдет 

для вашей работы пластилиновый фон. Нанесите пластилин на картонную 

основу. Наметьте рисунок на пластилине. Теперь вместе с малышом аккуратно 

заполните рисунок выбранным материалом по контуру.  

Картинка из листьев 

Соберите с ребенком во время прогулки в парке или лесу соберите много 

листьев разных оттенков и формы, больших и маленьких. Засушите их между 

листами старой книги или газеты , положив сверху что-нибудь тяжелое. Для 

работы понадобятся листы картона, клей и природный материал. Если вы 

делаете аппликации с маленьким ребенком (1,5-3 года), то можно листья просто 

разложить красиво на картоне. Дети постарше могут проявить фантазию и 

сделать удивительную аппликацию с вашей помощью. Темой аппликации 

могут быть разные птички, зверюшки, рыбки, машинки или даже сюжетные 

картинки.  

Поделки из желудей 
Желуди бывают разные: крупные и мелкие, продолговатые и круглые. У ослика 

или лошадки туловище делается из желудя большого, а головка – из 

маленького. Также из двух желудей – поменьше и побольше – и нескольких 

палочек можно сделать красивого аиста. Смешных человечков можно сделать: 

худых и толстых, высоких и низких, в шляпках.  Главное, все  надо делать, пока 

желуди еще не успели высохнуть. Игрушки, сделанные из свежих желудей, 

сохраняются долгое время.  

 А сколько смешных и славных фигурок можно сделать из каштанов, шишек и 

орехов! Просто бесчисленное количество, особенно если фантазия разыграется 

во время работы.   

 

 



 

 

Цветочные Эльфы 
Для этой поделки вам потребуется немного цветков. Соберите их вместе с 

ребенком во время вашей прогулки о парку или лесу. Для изготовления 

удивительной картинки вам понадобится: картон, карандаши или фломастеры, 

клей цветы и лепестки. Сначала нарисуйте фигуры на картоне, а потом 

приступайте к приклеиванию одежды, крыльев и волшебной палочки.  

 Еще несколько советов: 

 Для панно, картин, игрушек из природного материала понадобятся 

шишки, семена различных растений, желуди, сережки ольхи, березы, 

акации, плоды разных растений, листья, корни, цветы, ракушки. 

 Потрясающе смотрятся оклеенные крупами (гречка, манка, кукуруза, 

просо, семена подсолнечника) или ракушками рамочки – для картин, 

фото или зеркала, а также деревянные шкатулки. 

Чтобы ребенок понял последовательность работы, следует вначале показать, 

как изготовить поделку.  После того, как малыш узнал первые азы создания 

игрушки из природного материала, ему будет достаточно показать рисунок, 

картинку или фотографию готовой поделки, и он уже с пониманием процесса 

сможет изготовить ее самостоятельно. Затем ребенку нужно предлагать сделать 

из природного материала  сказочных персонажей или увиденных зверей в 

зоопарке. Подобные занятия значительно развивают творческие способности, 

фантазию и воображение детей. 
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